
コート

時間

 9:00

 9:15

 9:30

6 10:00 2WD 1 2WD 2 2MD 1 2MD 2 2MD 3 2MD 4 2MD 5 2MD 6 2MD 7 2WD 4

月 10:30 2WD 5 2WD 6 2WD 7 2WD 8 2WD 9 1MD 1 1WD １ 50MD 1 2WD 3 2WD 10

11 11:00 2MD 8 2MD 9 2MD 10 2MD 11 1MD 3 1MD 4 1MD 5 1MD 2 30MD 1 30MD 2

日 11:30 40MD 1 40MD 2 2WD 11 2WD 12 2WD 13 2WD 14 1WD ２ 50MD 2 1MD 6 1MD 7

（土） 12:10 2MD 12 2MD 13 2WD 15 2WD 16 30MD 3 40MD 3 1WD ３ 50MD 3 1MD 8

13:00 2MD 14 2WD 17

コート

時間

8:15

6  8:30

月  9:00 2WS 1 2WS 2 2WS 3 2WS 4 2MS 1 2MS 2 2MS 3 2WS 6 2WS 7 2WS 8

12  9:30 2WS 9 2WS 10 2WS 11 2WS 14 2WS 15 2WS 16 2WS 17 2WS 18 2WS 19 2WS 5

日  10:00 2WS 12 2WS 13 2WS 20 2MS 4 2MS 5 2MS 6 2MS 7 2MS 8 2MS 9 2MS 10

（日）  10:30 2MS 11 2MS 12 2MS 13 2MS 14 2MS 15 2MS 16 2MS 17 2MS 18 2MS 19 1MS 1

 11:00 1MS 2 1MS 3 1MS 4 1MS 5 1MS 6 1MS 7 2WS 21 2WS 22 2WS 23 2WS 24

 11:30 2WS 25 2WS 26 2WS 27 2WS 28 2MS 20 2MS 21 2MS 22 2MS 23 2MS 24 2MS 25

 12:00 2MS 26 2MS 27 1WS 1 30MS 1 30MS 2 30MS 3 30MS 4 1MS 8 1MS 9 1MS 10

 12:30 1MS 11 2WS 29 2WS 30 2WS 31 2WS 32 2MS 28 2MS 29 2MS 30 2MS 31 40MS 1

 13:15 1WS 2 1WS 3 1MS 12 1MS 13 30MS 5 30MS 6 2WS 33 2WS 34 2MS 32 2MS 33

 14:00 1WS 4 1MS 14 30MS 7 2WS 35 2MS 34
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8

練習（１５分）

10

9 10

練習（１５分）

2

練習（１５分）

66２日目 1 3 5 7

タイムテーブル

１日目

練習（１５分）

練習（１５分）

71 5 9


